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知っておきたい

 自殺を防ぐ世界と日本の取り組み 
今回のテーマ
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日
本
の
自
殺
率
は
先
進
7
カ
国
で
高
い

水
準
に
あ
り
、
2
0
1
9
年
に
は
総
数
で

最
も
高
く
な
っ
て
い
ま
す
。
ま
た
、
10
～

20
代
の
若
年
層
の
死
因
1
位
が「
自
殺
」と

な
っ
て
い
る
の
は
日
本
の
み
と
い
う
調
査

結
果
も
出
て
い
ま
す
。
一
方
、
2
0
2
2

年
の
警
察
庁
の
年
齢
別
統
計
に
よ
る
と
、

40
～
60
代
の
中
高
年
の
自
殺
者
が
最
も
多

く
な
っ
て
い
ま
す
。

失
業
率
と
自
殺
率
に
強
い
相
関
関
係
が

あ
る
こ
と
は
従
来
か
ら
分
か
っ
て
い
た
こ

と
で
す
が
、
コ
ロ
ナ
禍
以
降
は
、
若
年
層

に
加
え
非
正
規
雇
用
の
女
性
労
働
者
の
自

殺
増
加
も
指
摘
さ
れ
て
お
り
、
中
高
年
だ

け
で
な
く
、
若
者
や
女
性
な
ど
幅
広
い
年

齢
層
・
立
場
の
人
を
対
象
と
し
た
社
会
的

対
策
が
求
め
ら
れ
て
い
ま
す
。

W
H
O
は
1
9
9
9
年
か
ら
、
世
界
自

殺
予
防
戦
略（
S
U
P
R
E
）を
ス
タ
ー
ト

し
ま
し
た
。
自
殺
問
題
は
多
く
の
社
会
で

タ
ブ
ー
視
さ
れ
て
い
る
た
め
、
議
論
さ
れ

る
こ
と
も
少
な
く
、
予
防
策
が
不
明
確
で

あ
る
こ
と
が
課
題
で
あ
る
と
し
て
、
自
殺

に
よ
る
死
亡
率
の
調
査
や
地
域
・
国
単
位

で
の
ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ
プ
の
開
催
な
ど
の
活

動
が
進
め
ら
れ
て
い
ま
す
。

日
本
で
は
、
2
0
0
6
年
に
自
殺
対
策

基
本
法
が
成
立
し
、
自
殺
対
策
を
社
会
的

取
り
組
み
と
し
て
進
め
て
い
く
国
の
制
度

的
枠
組
み
が
で
き
ま
し
た
。
自
殺
対
策
基

本
法
で
は
、
国
、
地
方
公
共
団
体
、
事
業

主
、
国
民
の
そ
れ
ぞ
れ
の
責
務
が
明
文
化

さ
れ
て
お
り
、
具
体
的
な
施
策
な
ど
は「
自

殺
総
合
対
策
大
網
」で
示
さ
れ
て
い
ま
す
。

自
殺
問
題
を
タ
ブ
ー
視
す
る
こ
と
な
く
、

誰
も
自
殺
に
追
い
込
ま
れ
る
こ
と
の
な
い

社
会
の
実
現
を
と
も
に
目
指
し
ま
し
ょ
う
。

社
会
全
体
で

取
り
組
む
べ
き
自
殺
問
題

誰
も
が
生
き
や
す
い

社
会
を
目
指
し
て

自殺総合対策の
基本認識

❶子ども・若者の自殺対策の推進
学生・生徒への支援充実、SOSの出し方に関
する教育の推進、子ども・若者への支援や若
者の特性に応じた支援の充実など（一部抜粋）

❷女性の自殺対策をさらに推進
妊産婦への支援の充実、コロナ禍で顕在化し
た課題を踏まえた女性支援、困難な問題を抱
える女性への支援

pick up!

◆自殺は、その多くが追い込まれた
末の死である

◆年間自殺者数は減少傾向にあるが、
非常事態はいまだ続いている

◆新型コロナウイルス感染症拡大の
影響を踏まえた対策の推進

◆地域レベルの実践的な取り組みを
PDCAサイクルを通じて推進する

総合対策で重要視される施策

第4次自殺総合対策大綱
（2022年10月14日閣議決定）より

新型コロナウイルスについての
基本認識は第4次大綱で
新たに追加されました。

他、11項目の重点施策があります。
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