
O Sistema Administrativo para os Dados de Exame Médico Específico e Outros 
（特定健診等データー管理システム） 

RESULTADO DO EXAME MÉDICO ESPECÍFICO 
（特定健康診査受診結果通知表） 

 
Escrita em Kana
（フリガナ）  

Nome（氏 名）  

Data  
de nascimento 
（生年月日） 

Anon（年）  mês（月）  dia（日） Data de exame 
(健診年月日) 

Ano（年）    mês（月）   dia（日） 

Sexo（性別） F  /  M 
Idade※ 
（年齢） 

Anos 
（歳） 

Número de cartão 
para o exame 
(特定健康診査 

受診券番号) 

  

 

Anamnesis（既往歴）  

História dos 
remédios tomados 
（服薬歴）   

 Período de fumar 
（喫煙歴）  

Sintomas subjetivos 
（自覚症状） 

 

Sintomas objetivos 
（他覚症状） 

 

Itens básicos（基本項目） 
Esta vez 
（今回） 

Última vez 
（前回） 

Penúltima vez
（前々回） Itens（項目） 

Valor 
Padrão
（基準値）    

Altura (cm) 
（身長） ―    

Peso (kg) 
(体重) ―    

Medida da barriga (cm) 
（胸囲） 85    
Área de gordura  em 
órgãos internos (cm3) 
（内臓脂肪面積） 100    

Biométrico 
（身体測定） 

IMC   
（ＢＭＩ） 25    

Sístole (mmHg) 
（収縮期血圧） 130    Pressão arterial 

（血圧） Diástole (mmHg) 
（拡張期血圧） 85    

Graxa neutra (mg/dl) 
（中性脂肪） 150    

HDL-colesterol (mg/dl) 
（ＨＤＬ－コレステロール） 40    

Lípidios no 
sangue 
（血中脂質検査） 

LDL-colesterol (mg/dl) 
（ＬＤＬ－コレステロール） 120    

TGO(AST) (IU/l) 
（ＧＯＴ） 31    

TGP(ALT) (IU/l) 
（ＧＰＴ） 31    Função hepática 

（肝機能検査） 
γ – G T P (IU/l) 
（γ – ＧＰＴ ） 51    



O Sistema Administrativo para os Dados de Exame Médico Específico e Outros 
（特定健診等データー管理システム） 

 ※Aplique-se sua idade no fim deste ano（表示年齢は、当該年度末年齢） 

 
Itens detalhados（詳細項目） 

 
Esta vez（今回） Última vez（前回） Penúltima vez（前々回） Diagnóstico de  

síndrome metabólica 
（メタボリックシンドローム判定）    

 

Diagnose médica 
（医師の判断） 

 

Nome do médico que diagnosticou 
（判断した医師の氏名） 

 

 
 
 
      
   
 

Glicemia de jejum 
(mg/dl) 
（空腹時血糖） 100    

Glicemia 
(É suficiente de 
realizar um item  
 dos dois.) 
血糖検査（いずれかの 
項目の実施で可) HbAlc (%)   5.2    

Glicosúria (糖) (－) －   
Urina（尿検査） 

Proteinúria (蛋白) (－) －   

Esta vez 
（今回） 

Última vez 
（前回） 

Penúltima vez
（前々回） Itens（項目） Valor Padrão 

（基準値） 
   

Número de  glóbulos 
vermelhos(dez mil / mm3) 
（赤血球数） 

410-530    

Quantidade  de 
hemoglobina (g/dl) 
（血色素量） 

13    
 
Anemia 
（貧血検査） 

Percentagem  de 
hematócrito (%) 
（ヘマトクリット値） 

39-52    

Itens（項目） Esta vez（今回） Última vez（前回） Penúltima vez（前々回） 

Eletrocardiograma 
（心電図検査） 

Resultados 
（所見） 

   

Fundo de olho 
（眼底検査） 

Resultados 
（所見） 

 
 
 

  

 
 
 
 
Sr.  /  Sra. 


