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Como Funciona o Sistema de Seguro de Saude Nacional (NHI) do Japao

O sistema de Seguro de Saude Nacional (NHI) do Japéo é financiado pelas contribuicoes
regulares do imposto do NHI (prémio) dos associados saudaveis do NHI, que permite que
estejam cobertos contra doencas e ferimentos. O NHI ajuda seus os associados a pagar as
despesas médicas e a manter um estilo de vida saudavel.

® Co-pagamentos realizados
pelos associados

Criangas em idade pré-escolar---(20%)

Criancas em idade escolar até
adultos de 69 an0S -+ -reeeeereereennns (300/0) -

Adultos de 70 a 74 anos

......... (20% ou 30%)
(A porcentagem de copagamento

registrada no seu cartéo do NHI.) . ﬁgsl\?ﬁllado solicita 0 ingresso
. _ASSOCIadO Associado faz pagamentos do
(contribuinte assegurado do NHI) imposto do NHI (prémio).

Associado paga
co-pagamento.
pag Cidade ou vila

Associado recebe Associado recebe rlecebe _ajuda

servigos médicos. cartao do NHI. financeira do
governo
nacional.

i

|7 r‘r“—]__”i‘
Médico do NHI

Segurador
(prestador de . . .
: . (prefeitura, cidade ou vila)
servico de saude)

Cidade ou vila paga despesas
médicas ao NHI.

NHI paga despesas médicas ao
prestador do servi¢o de saude.
Prestador do servico de saude

NHI informa as despesas
cobra do NHI despesas médicas.

médicas contraidas.

Federacao das Organizacoes de Seguro de Saude Nacional

* Esses sao sistemas que vocé pode usar para requerer adiamento do recolhimento ou
isencao de seus copagamentos no caso de dificuldade em honrar seus copagamentos
devido a motivos excepcionais, como a ocorréncia de um desastre. — Para obter detalhes,
entre em contato com sua reparticdo do seguro nacional de saude do Japé&o.



Associados do NHI

Todos os cidadaos japoneses e residentes (excetuando os residentes temporarios) podem
afiliar-se ao NHI, a menos que (1) tenham 75 anos ou mais, (2) tenham seguro de saude
através do empregador (através de uma associacao de seguro de saude, associacao de
ajuda mutua ou organizagao de seguro de marinheiros), ou (3) recebam ajuda publica
(Sistema de seguro médico para a nacéo inteira).

@® Uma solicitacao por cada familia
Para afiliar-se ao NHI, cada familia (definida como um grupo de pessoas que vive ha mesma
residéncia com 0 mesmo orgamento familiar) apresenta uma unica solicitagdo. O chefe de
familia apresenta a solicitacao.

@ Cada membro individual esta coberto.
Enquanto cada familia apresenta apenas uma solicitagdo ao NHI, cada membro da familia esta
assegurado individualmente, e cada um recebe o seu cartdo do NHI.
* Caso vocé venha a violar o seu NHI, vocé sera punido com priséo por fraude conforme o Codigo Penal.

@® Residentes estrangeiros

Residentes estrangeiros aos se aplica o Certificado de Registro de Estrangeiro Basico (residentes de médio a
longo prazo [residentes cuja estadia ultrapassa trés meses], estrangeiros com permissdo especial de
residéncia, pessoas com autorizagdo de permanéncia provisdria, refugiados com autorizag@o de asilo ou
pessoas que podem permanecer em carater transitério no Japao estao autorizados a se inscrever no NHI.
Pessoas com permanéncia de trés meses ou menos, mas cuja estadia € reconhecidamente superior a trés
meses com base em documentos objetivos estao autorizadas a se inscrever no NHI.

Descontinuacao dos cartoes do NHI

O uso dos cartdoes do NHI sera descontinuado a partir de 2 de dezembro de

2024, e o Cartdo de Numero Individual* e o cartdo do NHI serao combinados
no Cartdo de Seguro de Saude de Numero Individual. (Serdo adotadas ﬁ
medidas de transi¢ao.)

Para obter detalhes, consulte o site do Ministry of Health, Labour and Welfare
(Ministério da Saude, Trabalho e Bem-Estar) (https://www.mhlw.go.jp/english/).

* O Cartao de Numero Individual também é chamado de cartdao Meu Numero.




Em tais circunstancias, informe dentro de 14 dias

Relatérios atrasados podem causar problemas, tais como vocé ser pessoalmente responsavel
pelo custo total de seu tratamento médico ou ter de pagar todas as dividas anteriores do seguro
de saude. Desse modo, tome cuidado.

O relatério também é necessario para uma pessoa que tenha se registrado para usar o Cartao

de Numero Individual como um cartao de seguro de saude.

* Caso vocé nao cancele seu seguro nacional de saude, mesmo ja estando empregado e tendo
contratado o seguro de saude fornecido pelo empregador, e use o cartao do NHI em um prestador de
servico de saude, respondera pela devolugao dos valores gastos com despesas médicas.

* Caso vocé ainda nao tenha recebido do seu empregador seu novo cartdo do seguro e precise de um
atendimento em um prestador de servigo de saude, entre com contato com o seu empregador.

* Os documentos A ou B abaixo sdo necessarios para o procedimento.

A. Documento de identidade que possa ser usado para verificar sua identidade e um
documento com seu numero individual (certificado de residéncia ou certificado de itens
declarados no registro de residentes)

B. Cartdo de Numero Individual

* Os itens necessarios para a notificagédo podem variar de acordo com a cidade. Para obter
mais informacdes, entre em contato com a agéncia do NHI da sua cidade ou vila.

Ao mudar de cidade, bairro, vila. Certificado de mudanga de endereco

Ao finalizar sua afiliagdo em outro sistema de seguro de saude
Quando nao for mais um dependente de uma familia que pertenga a
outro sistema de seguro de saude

................................................................................................ Cartéo do N HI ea Caderneta de Saude . da Mée e oooc
do Bebé

Uma carta declarando que vocé nao recebe mais
ajuda publica

Certificado comprovando que vocé finalizou a
afiliacédo em outro sistema de seguro de saude

Certificado de Residente Permanente Especial
ou Cartao de Residéncia

Quando vocé adquire o direito ao Sistema de Assisténcia Médica a Longo
Prazo (Para os membros na faixa etaria de 65 a 74 anos) (veja pagina 18)

Ao afiliar-se a outro sistema de seguro de saude

Quando tornar-se um dependente em uma familia que pertence a
outro sistema de seguro de saude

Cartao do NHI e cartao do outro sistema de seguro
de saude

Cartao do NHI e carta declarando que vocé vai
comecar a receber ajuda publica

Quando seus filhos se mudam para outra cidade, bairro ou vila para
estudar.

Quando vocé se muda de uma cidade, bairro ou vila para outra para Cartao do NHI, certificado de associacao da
trocar de unidade. unidade, etc.

Documento de identidade que pode identificar o
individuo

* Se seus cartdes forem roubados ou perdidos fora de casa, notifique a policia. @



Contribuicoes do Imposto do NHI (Prémio) que Financiam o NHI

@ Sistema NHI e contribuicées do imposto do NHI (Prémio)

O NHI é um importante sistema de apoio na vida de todos os residentes do Japao,
permitindo que recebam tratamento médico por apenas uma fragdo do custo integral.
Junto com a ajuda financeira do governo nacional e das prefeituras, as contribui¢cdes
do imposto do NHI (prémio) dos associados s&do uma fonte de financiamento
essencial para manter o NHI funcionando. Os associados do NHI devem, portanto,
seguir pagando sempre as suas contribuicdes do imposto do NHI (prémio).

@ Contribuicoes do imposto do NHI (prémio) dos associados do NHI

% Nao sdo associados do Sistema de Seguro |Imposto do NHI (prémio)
para Assisténcia Medica a Longo Prazo. * Contribuicao para assisténcia médica

Membros de até 39 anos pagam apenas o imposto do NHI y Contnpwgao para o Sistema de Seguro

(prémio), que inclui uma contribuicao para assisténcia de Salde para Pessoas idosas em

médica e uma contribuicao para o Sistema de Seguro Estado Avancado
Saude para Pessoas Idosas em Estado Avancado.

Membros de
até 39 anos

% Sao Membros do Sistema de Seguro de

1 A Y
Assisténcia Médi Lonao Praz Tivo 2. |mpOStO do NHI (premlo)
Membros de ssisténcia Médica a Longo Prazo do Tipo N o
Membros entre 40 e 64 anos pagam um tinico imposto do NHI * Lontribuicao para assistencia medica
CLElE (prémio), que inclui uma contribuicao para assisténcia médica, | * Contribuicao para o Sistema de Seguro
uma contribuicéo para o Sistema de Seguro Satde para de Saude para Pessoas idosas em
Pessoas Idosas em Estado Avangado e uma contribuicdo para Estado Avancado
o Sistema de Seguro de Assisténcia Médica a Longo Prazo.
@ Ao completar 40 durante o seu ano de afiliacao 2 gontribucgcé: par{i}osis'\tma de
O seu Imposto do NHI (prémio) vai aumentar para incluir a contribuicao L Lgr?;;oprgzossm ercaiedead )

para o Sistema de Seguro de Assisténcia Médica de Longo Prazo,
comecando no més que completar 40. (O més em que completar 40 é
considerado o més que contém o dia antes do seu 40° aniversario).

% Sao Membros do Sistema de Seguro de
Assisténcia Médica a Longo Prazo do Tipo 1.

Membros entre 65 e 74 anos pagam apenas a

Membros de

)
65 a 74 anos

(Imposto do NHI (prémio

contribuicao (prémio) do NHI, que inclui uma * Contribuicao para assisténcia médica
contribuicao para assisténcia médica e uma * Contribui¢do para o Sistema de Seguro
contribuicao para o Sistema de Seguro Satide para de Salde para Pessoas idosas em
Pessoas Idosas em Estado Avangado e o prémio para o L Estado Avancado )

Sistema de Seguro de Assisténcia Médica de Longo
Prazo.

* g)4imposto éiodNHg (%rémio) de fa(;niliasdondﬁ thng ]E)S alsso(cci:ados do NHI tdém enltre 65e (Prémio do Sistema de Seguro de\
anos ¢é deduzido da aposentadoria do chefe de familia. (Com excegéo daqueles que CAL N

fazem o pagamento através de transferéncia de conta). Entretanto, o imposto do NHI Assistencia Médica a Longo Prazo
(prémio) deve ser pago separadamente em qualquer um dos seguintes casos: (1) o « Contribuica Sistema d
chefe da familia ndo é um associado do NHI, (2) o chefe da familia recebe uma Sggur:oudlzazsz?srtzr?cialsl\/%?j?caea
aposentadoria anual de menos de 180.000 ienes ou (3) o imposto do NHI (prémio) e o Longo Prazo
prémio do Sistema de Seguro de Assisténcia Médica a Longo Prazo combinados \_ _J
somam mais que a metade da aposentadoria anual do chefe da familia.

@ Ao completar 65 durante o seu ano de afiliacao

O prémio do seu Sistema de Seguro de Assisténcia Médica de Longo Prazo (a contribuicdo do Sistema de Seguro de
Assisténcia Médica a Longo Prazo do seu imposto do NHI (prémio)) para o periodo do més anterior aquele em que completar
65 deve ser paga separadamente do imposto do NHI (prémio) que deve ser pago até o fim do seu ano de afiliacéo.



@® Comece a pagar as contribuicoes do imposto do NHI (prémio)
apos ter o direito de ser um associado do NHI

Vocé deve comegar a pagar as contribuicdes do Imposto do NHI (prémio) apos ter o
direito de ser um associado do NHI. Vocé obtém o direito de ser um associado do NHI ao:
(1) encerrar sua filiagao ao sistema de seguro de saude fornecido pelo seu empregador,
(2) deixar de receber ajuda publica ou (3) mudar de uma cidade, bairro ou municipio para
outro. Se vocé se atrasar na solicitacao para comecar a pagar ou renovar a sua
filiacao no NHI, tera que pagar valor do atraso do imposto do NHI (prémio).

@ O chefe de familia é responsavel pelo pagamento do imposto
do NHI (prémio)
As cartas do imposto do NHI (prémio) sdo enviadas para o chefe da familia. Mesmo se
o chefe da familia for um associado do sistema de seguro de saude do seu empregador

e ndo um associado do NHI, ainda assim, ele é responsavel pelo pagamento do
imposto do NHI (prémio) se nenhum outro membro da sua familia for associado do NHI.

@ Critérios utilizados para determinar o valor do imposto do NHI
(prémio)
O imposto do NHI (prémio) é determinado juntamente com a cidade ou a vilae o
calculo é feito da maneira mostrada abaixo.

Previsao anual de gastos médicos
(determinado individualmente por cada cidade ou vila)

Co-pagamento dos

e . associados do NHI
Assisténcia financeira

do governo nacional

Imposto do NHI (prémio)

Uniformidade

Calculado com base no nimero de associados na familia.

Igualdade
Calculado com base no valor por familia.

Por renda
Calculado com base na renda do associado.

=<3

S w4

Por patriménio liquido
Calculada com base no patriménio liquido do associado.

* Esses sdo sistemas que vocé usar para solicitar adiamentos e isencdo do pagamento de suas
contribuicoes (prémio) ao NHI nos casos em que tiver dificuldade o pagamento devido a
motivos excepcionais, como a ocorréncia de um desastre. — Para obter detalhes, entre em
contato com um representante responsavel pelas contribui¢cées (prémio) ao NHI.

Pague suas taxas de seguro (prémios) usando o conveniente

e confiavel saque automatico!

Para outros métodos de pagamento de impostos (prémio), verifique o verso da
declaracédo de pagamento, o site da sua cidade ou vila ou outros materiais.



( Pague o Seu Imposto do NHI (Prémio) em Dia)

O imposto do NHI (prémio) € um importante recurso financeiro que
paga as despesas médicas de todos os associados do NHI.

Podem ser cobradas taxas de atraso sobre os impostos do NHI
(prémios) que nao forem pagos até o prazo final de pagamento.

O NHI pode tomar as medidas abaixo para as familias em atraso nos pagamentos de seu
imposto do NHI (prémio).

€@ O associado do NHI em atraso pode receber um cartédo do NHI com um prazo curto, com
um periodo de validade mais curto que o normal.

@ A menos que haja circunstancias extraordinarias, se o imposto do NHI (prémio) nao for
pago dentro de um determinado periodo, podera ser emitido um Certificado de
Elegibilidade do NHI.

Se vocé receber um Certificado de Elegibilidade do NHI, sera responsavel pelo
pagamento do valor total das despesas médicas e recebera um reembolso das
despesas médicas menos o copagamento em uma data posterior.

@ O recebimento do seguro de vida nacional do Japao podera ser suspenso em parte ou
totalmente. Também, caso vocé esteja recebendo beneficios do NHI (cuidados médicos,
cuidados médicos de alto custo, despesas funerarias, etc.), o valor que vocé recebeu
podera ser aplicado em parte ou totalmente sobre a sua taxa NHI ndo paga (prémio).
Observe que, conforme exigido pela lei, 0 sequestro de bens (salarios, poupancas,
imoveis, etc.) e outros métodos semelhantes, poderao ser empregados no caso em que
vocé deixe de pagar o seu imposto do NHI (prémio).

Se cré que tera dificuldades em pagar suas contribuicoes
(prémio) ao NHI, entre em contato com o representante
responsavel pelo sistema de seguro de saude nacional do Japao
na reparticao de sua cidade ou municipio tao logo possivel.



Ajudas do NHI

Ap6és tornar-se associado do NHI, vocé tera direito a receber os varios tipos de ajudas que
sao possiveis gragas as contribui¢cdes de todos os associados do NHI do imposto do NHI
(prémio) e de outras fontes de ajuda financeira.

Ao ficar doente
Ao sofrer um ferimento
Ao necessitar de

tratamento dentario ( ' ~

~

=~

Tratamento médico por 10 a 30%*
do preco original.

* Criangas em idade pré-escolar --+(20%)
Criancas em idade escolar até
adultos de 69 an0Ss - eeeerererervenennns (30%,)
Adultos de 70 a 74 anos
------- (20% ou 30%)
(A porcentagem de copagamento
registrada no seu cartdo do NHI.)

Vocé deve apresentar seu cartao
do NHI* em um prestador de
assisténcia médica que aceite o
NHI.

* Individuo Assegurado e Carteira de Beneficiario de Idosos para pessoas entre 70 e 74 anos

* O estatuto de limitagdes relativo a seu direito de requerer compensagao por despesas médicas é de dois anos apés o dia seguinte ao qual vocé paga
pelas despesas médicas respectivas. No entanto, o dia para usar na avaliacéo de restituicdes para reembolso de despesas médicas maiores serd o
primeiro dia do més seguinte a0 més em que o atendimento médico foi recebido. Se o copagamento é feito no més seguinte ao més em que os cuidados
médicos foram recebidos ou em um més posterior, o dia seguinte ao dia em que o copagamento foi feito sera utilizado na avaliagéo da restituicao.

Quando receber um tratamento
médico de um prestador de
servigo de saude que nao aceita
o NHI, ou necessitar receber
tratamento quando nao estiver
com o seu cartdo do NHI

Quando tiver gastos com um
colete, muletas ou outro aparelho
médico

Quando tiver que pagar por uma
transfusao de sangue

Depois de inicialmente pagar o
valor integral, o associado faz um
pedido de reembolso das
despesas médicas incorridas. O
NHI analisara o caso e o associado
recebera um reembolso do
montante aprovado.

O NHI investiga minuciosamente as
circunstancias antes de reembolsar
os gastos. Requer-se uma fatura ou
recibo dos gastos com tratamento
médico ou documento similar.
HOSPITAL
o>
20N

Um certificado de um médico é
requerido. Despesas para
transfusédo de sangue entre pais e
filhos, irmaos ou outros membros
da familia ndo sdo reembolsadas.

Despesas de hospitalizagdo ou
transporte de um paciente em
estado critico

As despesas de transporte sdo
reembolsadas (nao mais que o
valor estimado para o transporte
pelo método e pelo caminho normal
mais comum) se o transporte foi
uma emergéncia e considerado
necessario por um meédico.

Somente quando aprovado pelo
NHI. Uma opini&do por escrito do
médico que considerou o transporte
necessario e um recibo das
despesas (indicando a distancia, o
ponto de inicio/final da viagem) séao
requeridos para o pedido.

Quando for tratado por uma
doenca ou ferimento por um
prestador de servigo de saude
no exterior (Despesas Médicas
no Exterior)

Os associados do NHI podem receber
um reembolso de uma parte do custo
estimado determinado pelo NHI para o
tratamento da mesma leséo ou doenca
no Japéo (ou do montante efetivamente
pago no exterior caso seja menor).

Séo necessérias a descri¢do completa do
tratamento, a receita detalhada, a
traduc@o, o seu passaporte, uma copia do
seu bilhete de voo ou um documento
semelhante que possa ser usado para
provar que vocé viajou para o exterior e um
formuldrio indicando a sua autorizagao
para a investigacdo do tratamento.

* O NHI reembolsa Despesas Médicas no Exterior somente quando forem tratamentos de emergéncia. O NHI nao reembolsa despesas
médicas de viagens realizadas ao exterior para receber transplante de 6rgaos ou outros tratamentos ndo cobertos pelo NHI no Jap&o.
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Quando receber um tratamento de
um terapeuta de judd tradicional
(para fraturas 6sseas, deslocamentos,
golpes no corpo e entorses)

Quando vocé recebe acupuntura,
moxabustéo, massagem anma
tradicional ou terapia de massagem
ocidental com o consentimento por
escrito de um médico ou atestado
médico
* Deve ser realizado em uma unidade de
tratamento representativa designada.
Verifique se a unidade de tratamento
desejada é uma unidade representativa
designada. As informacdes também podem
ser encontradas no site da Agéncia Regional
de Saude e Bem-Estar.

Tratamento para uma parte do custo
original* pago pelo associado.
* Criancas em idade pré-escolar ....... (20%)
Criangas em idade escolar até
adultos de 69 anos
Adultos de 70 a 74 anos
............ (20% ou 30%)
(A porcentagem de copagamento
registrada no seu cartdo do NHI.)

Apresente seu cartdao NHI no local
onde vocé recebera tratamento médico.
Em alguns casos poderia necessitar do
hanko.
Ao receber a terapia de judo6:
Os seguintes itens nao estdo
cobertos pelo seguro com base no
diagndstico ou determinagéao de um
médico ou terapeuta de judé.
* Rigidez simples (fatigante ou crdnica)
nos ombros ou fadiga muscular
* Doengas cronicas como sequelas de
doencas cerebrais e tratamento de longo
prazo que nao melhora os sintomas
* Lesbes que estao sendo tratadas
atualmente em uma instituicdo médica
(hospital, clinica, etc.)

* Unidades representativas designadas: Um profissional realiza um tratamento especificado no seguro de saude (como uma despesa médica).
Uma parte das despesas médicas é recebida do paciente etc., e entao o profissional prepara e envia um pedido de pagamento de despesas
médicas em nome do paciente para a seguradora ou instituicao aplicavel (Federagao das Organizagdes de Seguro de Saude Nacional na
Prefeitura de Shiga). O profissional, como representante designado do paciente, recebe a quantia restante. Se a unidade de tratamento nao for
uma unidade representativa designada, os pacientes serdo responsaveis por obter o reembolso de seus pagamentos.

O Reembolso de grandes despesas médicas

Quando vocé recebera

Beneficio recebido

Observacao

® Quando as despesas ultrapassarem
o valor dedutivel predeterminado

Consulte as paginas 11 a 15.

© Outros beneficios

Quando vocé recebera

@ Despesas com refeigdes durante a
internagao

.......................................................

©® Despesas com refeigdes e de
subsisténcia para associados com 65
anos ou mais internados em unidades
de tratamento de longo prazo

.......................................................

@ Quando usar o servigo de
tratamento domiciliar

.......................................................

® Ao daraluz

@ Quando estiver gravida por 85 dias
ou mais, mesmo no caso de aborto
ou parto com feto morto

® Quando morrer um associado do
NHI

Beneficio recebido

Consulte a pagina 9.

........................................................

.......................................................

Os associados do NHI pagam uma
parte da despesa e o NHI paga o
restante (Despesas do Servico de
Tratamento Domiciliar).

Beneficio total por nascimento/
assisténcia médica infantil

.......................................................

Despesas funerarias

Observacao

.......................................................

Aplica-se quando um médico julgar
necessario o tratamento domiciliar.
Apresente o seu cartdo do NHI ao servigo de
tratamento domiciliar. (O Sistema de Seguro
de Assisténcia Médica a Longo Prazo, paga
este beneficio em alguns casos).

Em principio, os pagamentos séo feitos
diretamente do seguro de saude nacional do
Jap@o a prestadores de servigos de saude, de
maneira que os beneficios globais de nascimento/
cuidados infantis poderao ser aplicados sobre o
custo do nascimento de crianga.

.......................................................

Os pagamentos sdo efetuados a principal
pessoa enlutada.

A principal pessoa enlutada terd de apresentar
algo que comprove ser ela a enlutada principal.

Y¢ Para mais informagao, entre em contato com a agéncia do NHI da sua cidade ou vila.
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Despesas com refeicoes e de subsisténcia durante a internacao

Os copagamentos padrao para despesas com refeicdes durante a internacao e despesas
com refei¢cdes e de subsisténcia para associados com 65 anos ou mais internados em
unidades de tratamento de longo prazo apresentam-se da seguinte forma. As despesas
restantes serao cobertas pelo NHI.

Os seguintes associados do NHI necessitam pedir e receber o Certificado de Aplicacao do

Valor Limite e de Reducéo do Encargo Padrao na agéncia do NHI: (1) associados do NHI

com menos de 70 anos, de familias isentas de imposto de residéncia, e (2) associados do

NHI com baixa renda do Tipo | ou Tipo Il com 70 anos ou mais.

* Nao ha necessidade de solicitar o certificado de admissao se vocé autorizar um prestador de
servigo de saude que disponha de um sistema on-line para verificar as qualificagdes e se sua
classificacao puder ser verificada por meio de seu Cartao de Numero Individual (Cartao de Seguro
de Saude de Numero Individual), cartdo do NHI ou documento similar. (Excluindo associados do NHI

de familias isentas do imposto de residéncia e cujo numero total de dias de hospitalizagdo durante
0s ultimos 12 meses for maior do que 90)

1. Despesas com refeicoes durante a internacao (Em 31 de marco de 2024)

Os associados do NHI em geral (associados que nao os

citados abaixo) 460 ienes por refeicao™

Os associados do NHI  Ngmero total de dias hospitalizado durante

de familias isentas de s (jitimos 12 meses: 90 ou menos
imposto de residéncia.

(Tipo I, associado do NHI com baixa ' NUmero total de dias hospitalizados . .~
renda*, com 70 anos ou mais). durante os ultimos 12 meses: mais de 90 1 60 ienes por refeicao

210 ienes por refeigdo

Tipo |, associado do NHI com baixa renda*3, com 70
anos ou mais).

100 ienes por refeicao

*1: 260 ienes (por refeicao) para individuos doengas incuraveis e criangas com doencgas pediatricas
crénicas especificas.

*2: um associado de uma familia onde o chefe de familia e todos os associados do NHI estdo isentos do
imposto de residéncia.

*3: um associado em um domicilio em que o chefe da familia e todos os associados do NHI sejam
isentos do imposto de residéncia e em que a renda total do chefe da familia e de todos os
associados do NHI seja menor do que o valor recomendado.

Os co-pagamento normais acima nao estao incluidos nos co-pagamentos usados
para calcular as ajudas para as grandes despesas médicas.

p—g
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2. Despesas com refeicoes e de subsisténcia para associados com 65

anos ou mais internados em unidades de tratamento de longo prazo
(Em 31 de marco de 2024)

e Despesas com Despesas de
Classificacdo de renda, etc. . oy
refeicoes subsisténcia

460 ienes

por refeicao

420 ienes

por refeicao

210 ienes

por refeicio | 370 ienes

210 ienes por dia
por refeicao*
130 ienes

por refeicao

100 ienes

por refeicao

@ Os associados que necessitem de respiradores artificiais ou nutricdo venosa central, ou que
tém ferimento na espinha dorsal (com paralisia total) ou doencgas terminais pagam apenas 0s
ingredientes da comida (co-pagamento normal do Despesas de Estadia Hospitalar).

* 160 ienes por refeicdo se o numero total de dias de hospitalizacdo durante os ultimos 12 meses for maior do
que 90.
Consulte a unidade médica para verificar se vocé preenche os requisitos de
internacao em uma unidade de tratamento de longo prazo.
Os co-pagamentos normais acima nao estao incluidos nos co-pagamentos
usados para calcular as ajudas para as grandes despesas médicas.

As despesas com refeicoes serao aumentadas a partir de junho de 2024.
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Grandes Despesas Meédicas

Quando um co-pagamento pago a um prestador de servigo de saude for alto, o NHI paga o
valor que exceder do dedutivel do associado do NHI.

Para receber as grandes despesas médicas, vocé deve preencher uma solicitagcdo. Apresente a
Solicitagéo para Receber Grandes Despesas Médicas na agéncia do NHI da sua cidade ou vila.

No més da sua mudancga de endereco de uma cidade/vila na prefeitura de Shiga para outra
cidade/vila na mesma prefeitura e somente se nao houver altera¢des na configuragdo da sua
familia, o valor da franquia sera dividido igualmente entre o anterior a mudanca de endereco e o
posterior a mudanca de endereco.

© Quando o seu co-pagamento mensal exceder o seu dedutivel

Associados que efetuarem copagamentos a uma unica unidade de tratamento médico do primeiro dia do més
ao final do més que excederem a franquia indicada nas Tabelas 1 (abaixo) e 2 (pagina 12) podem solicitar a
sua agéncia NHI o reembolso do valor excedente (ressarcimento).

Os reembolsos de pagamentos geralmente levam de 3 a 4 meses a partir da data de aplicacao.

Caso vocé tenha feito anteriormente uma solicitagdo ao sistema NHI e tenha recebido um Certificado de Aplicagéo do
Valor Limite (ou, para associados do NHI isentos do imposto de residéncia de Tipo | e Tipo I, um Certificado de
Aplicagao do Valor Limite e de Redugao do Encargo Padréo) que cubra sua franquia de copagamento, o seu pagamento
junto a cada prestador de servigo de saude (abordado separadamente para tratamento hospitalar/tratamento
ambulatorial e para tratamento médico/tratamento odontolégico) pode ser limitado a sua franquia de copagamento.
Além disso, para associados do Tipo lll com 70 ou mais anos com renda comparavel a da forca de trabalho atual e os
associados em geral, ndo ha necessidade de solicitar o Certificado de Aplicagao do Valor Limite porque a classificagao
de renda do associado pode ser confirmada em seu cartdo do NHI (prestacdo em espécie).

* Nao ha necessidade de solicitar o certificado de admissao se vocé autorizar um prestador de servigo de
saude que disponha de um sistema on-line para verificar as qualificagdes e se sua classificagcdo puder ser
verificada por meio de seu Cartdo de Numero Individual (Cartdo de Seguro de Saude de Numero Individual),
cartdo do NHI ou documento similar.

Caso voce esteja inadimplente com seus premios do NHI (impostos), e possivel que nao consiga
receber um certificado.

1. Associados do NHI com menos de 70 anos

Clgzﬁi(f:iél;\z;\gléo Classificagao de renda Dedutiveis de um associado do NHI (mensal)

252.600 ienes + a
a = (total das despesas médicas — 842.000 ienes) x 1%
(Correspondente a varias ocorréncias: 140.100 ienes*?)

167400 ienes + b
b = (total das despesas médicas — 558.000 ienes) x 1%
(Correspondente a varias ocorréncias: 93.000 ienes*?)

80.100 ienes + c

¢ = (total das despesas médicas — 267.000 ienes) x 1%
(Correspondente a varias ocorréncias: 44.400 ienes*?)

Renda de 2,1 milhoes de ienesou 57600 ienes

Renda superior a 9,01 milhoes
ienes

Renda entre 6 milhoes e 9,01
milhoes de ienes

Renda entre 2,1 milhGes e 6
milhoes de ienes

menos (Correspondente a varias ocorréncias: 44.400 ienes*?)
Associados isentos do imposto de 35.400 ienes
residéncia*! (Correspondente a varias ocorréncias: 24.600 ienes*?)

Os valores a, b, e ¢ sdo somados se as despesas médicas ultrapassarem respectivamente 842.000 ienes,

558.000 ienes ou 267.000 ienes.

*  As classificacoes de renda sdo atualizadas a cada més de agosto com base na renda do ano anterior. Além

disso, todas as alteracdes na declaracéo de imposto de renda e na familia sdo avaliadas individualmente.

A renda diz respeito a renda padrao anual de todos os associados ao NHI do mesmo domicilio.

*1: Aplica-se aos membros dos domicilios em que o responsavel pelo domicilio e todos os associados ao NHI
no domicilio sao isentos do imposto de residéncia.

*2: Dedutivel depois do quarto beneficio para uma unica familia que receba trés ou mais beneficios para
grandes despesas médicas nos ultimos doze meses.
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Exemplo: Uma pessoa deu entrada em um unico hospital e incorreu em despesas médicas de um milhdo de ienes
(general) em um més (Renda entre 2,1 milhdes e 6 milhdes de ienes)

e

—— Despesas médicas totais de um milhao de ienes —

70% (pago pelo NHI) 30% (copagamento)
700 mil ienes 300 mil ienes

Dedutivel | Grandes despesas médicas
87.430 ienes 212.570 ienes

Dedutivel = 80.100 ienes + (1 milhdo de ienes - 267.000 iene) x 1% = 87.430 ienes

2. Associados do NHI com 70 anos ou mais (com excecao de associados com
direito ao Sistema de Assisténcia Médica a Longo Prazo)

Dedutiveis de um associado do NHI (mensal)

s -
Classificag@o de renda Pacientes extermos

(por individuo)

252.600 ienes +
(Despesa médica total — 842.000 ienes) x 1%
(Correspondente a varias ocorréncias: 140.100 ienes*®)

167.400 ienes +
(Despesa médica total — 558.000 ienes) x 1%
(Correspondente a varias ocorréncias: 93.000 ienes*)

80.100 ienes +
(Despesa médica total — 267.000 ienes) x 1%
(Correspondente a varias ocorréncias: 44.400 ienes*)

18.000 ienes
(Limite anual superior:

144.000 ienes™)

57.600 ienes
(44.400 ienes*®)

24.600 ienes
15.000 ienes

*1: As classificagbes de renda séo atualizadas a cada més de agosto com base na renda do ano anterior. Além
disso, todas as alteragdes na declaragdo de imposto de renda e na familia sdo avaliadas individualmente.

*2: um associado do NHI morando em um domicilio onde existe um associado do NHI de 70 anos ou mais e
gue ganha, pelo menos, o valor aconselhavel de renda (renda apds dedugdes relativas a legislagao
tributaria local de 1.450.000 ienes). Entretanto, se o associado observar em sua solicitagdo que a renda
combinada dos membros da familia que sao associados do NHI com 70 anos ou mais é inferior ao nivel
prescrito (renda anual inferior a 3.830.000 ienes para familias de uma pessoa, ou renda anual inferior a
5.200.000 ienes para familias de pelo menos duas pessoas), o0 associado pode mudar para a categoria
‘Associados em geral’ Caso se determine que as condigdes séo atendidas, o associado sera considerado
como pertencente a categoria ‘Associados em geral, ainda que nenhuma solicitacdo seja feita.

*3: um associado do NHI morando com uma familia onde o chefe de familia e todos os associados do NHI
sdo isentos do imposto de residéncia.

*4: um associado em um domicilio em que o chefe da familia e todos os associados do NHI sejam isentos do
imposto de residéncia e em que a renda total do chefe da familia e de todos os associados do NHI seja
menor do que o valor recomendado.

*5: O termo “ano” se refere ao periodo de agosto de um ano a julho do ano seguinte.

*6: Dedutivel depois do quarto beneficio para uma unica familia que receba trés ou mais beneficios para

grandes despesas médicas nos ultimos doze meses.

Os valores-limite do NHI e do Sistema Médico de Assisténcia a Longo Prazo sao cortados pela metade no

més em que o associado completa 75 anos.

8.000 ienes



Consideracoes ao calcular os co-pagamentos

1. Os co-pagamentos sao calculados mensalmente, do primeiro ao ultimo dia do més.

2. Sobretaxas por camas nao cobertas pelo seguro, co-pagamentos normais das Despesas de
Refeicbes Hospitalares e outros itens n&o cobertos pelo NHI n&o s&o cobertas.

3. Os copagamentos sao calculados para cada pessoa em cada hospital ou clinica.

4. Os copagamentos sao calculados separadamente para o tratamento ambulatorial e hospitalar, tanto
médico como odontoldgico, inclusive no mesmo hospital ou clinica.

5. O custo dos medicamentos preparados para as receitas de pacientes externos sao acrescentados
aos co-pagamentos.

6. Este calculo se aplica a pessoas com menos de 70 anos cujo copagamento em um prestador de
servico de saude (abordado separadamente para tratamento hospitalar/tratamento ambulatorial e
para tratamento médico/tratamento odontolégico) é de 21.000 ienes ou mais.

¢ Para mais informacao, entre em contato com a agéncia do NHI da sua cidade ou vila.

® Ao receber tratamento médico de longo prazo e de alto custo

Os associados do NHI de qualquer idade que sofrerem de certas doencas que necessitam de tratamento
médico de longo prazo e alto custo podem ter o seu valor dedutivel mensal reduzido para 10.000 ienes ao
apresentar o Certificado de Tratamento de Doencga Especificada, que associados podem solicitar para ser
emitido pelo sistema NHI, ao departamento de faturamento do hospital. Apenas doencas especificadas pelo
Ministério da Saude, Trabalho e Bem-Estar sao aplicaveis (hemofilia, infecgdes do HIV causadas por agentes
de coagulagéo sanguinea e deficiéncia renal crénica com necessidade de didlise). Entretanto, para pessoas
com menos de 70 anos na classificagéo de renda A ou B que requerem tratamento por didlise para
insuficiéncia renal cronica, o valor mensal de copagamento é limitado a 20.000 ienes.

© Se o total de copagamentos de uma Unica familia NHI exceder a franquia

Ainda que o copagamento (Unico) de uma pessoa nao possa ser considerado um copagamento para grandes

despesas médicas, se a pessoa se submeter a varios exames médicos ou outros membros da familia NHI se

submeterem a exames médicos, os copagamentos individuais de cada més (més civil) poderdo ser totalizados.

Se o total de copagamentos exceder o valor especificado, as pessoas podem solicitar a agéncia de sua cidade

ou municipio o reembolso do valor excedente de sua franquia (Total Familiar).

* O total familiar ndo se aplica apenas ao combinar pagamentos parciais de membros da familia, mas também
ao combinar pagamentos parciais de uma pessoa a varias instituicdes médicas no mesmo més.

e Valor total para pessoas com menos de 70 anos
Em uma mesma familia NHI, uma pessoa que paga copagamentos de 21.000 ienes ou mais a um prestador
de servico de saude duas ou mais vezes no mesmo més (para 0 mesmo més de faturamento) pode solicitar
a agéncia de sua cidade ou municipio a totalizagéo desses pagamentos, e assim receber o valor excedente
de sua franquia (Total Familiar) (pagina 11).

* Valor total para pessoas com 70 anos ou mais (nao incluindo pessoas cobertas pelo

Sistema Médico de Assisténcia a Longo Prazo)

Os copagamentos para beneficios de saude e outros beneficios efetuados no mesmo més na mesma familia

NHI estéo sujeitos a totalizagdo. As pessoas podem solicitar a agéncia de sua cidade ou municipio a totalizacdo

desses pagamentos, e assim receber o valor excedente de sua franquia (Total Familiar) (pagina 12).

(1) O valor excedente da franquia é calculado aplicando o valor méximo do copagamento ambulatorial para
pessoas com 70 anos ou mais ao valor total do copagamento ambulatorial para cada pessoa.

(2) O valor excedente da franquia é calculado aplicando o valor méximo de copagamento familiar para
pessoas com 70 anos ou mais ao total do copagamento para internacdo e o valor do copagamento
restante depois do item (1) acima.

O valor total calculado nos itens (1) e (2) acima é o valor a ser pago.
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Para somar seus co-pagamentos se a sua familia NHI possui membros com menos de 70 anos ou
com 70 anos ou mais (com excegao de associados com direito ao Sistema de Assisténcia Médica a
Longo Prazo), faga somas separadas dos co-pagamentos para membros com menos de 70 anos e
para os membros com 70 anos ou mais. Primeiro, some o dedutivel de cada paciente externo com
70 anos ou mais (ver a informacao sobre dedutiveis de pacientes externos na pagina 12), depois inclua os pacientes
internos e aplique os dedutiveis dos membros da familia com 70 anos ou mais (pagina 12 pacientes externos + paciente
interno dedutivel). Combine estes valores com o total aplicavel de co-pagamento normal para membros com menos de 70
anos, e aplique o dedutivel para toda a familia NHI (ver informagéo sobre dedutiveis na pagina 11).

Membros da familia com Membros da familia com 70 anos ou mais
menos de 70 (com excecgao de associados com direito ao Sistema de
Assisténcia Médica a Longo Prazo)

Co-pagamento total normal

L Pacientes externos Pacientes externos
apllcavel (por individuo) (por individuo)
(Cada co-pagamento superior a . . . o
21.000 ienes) Pacientes externos + pacientes internos (por domicilio)
Total

Co-pagamento da familia para toda a familia NHI
(ndo mais que o dedutivel determinado na pagina 11)

* Poderao surgir mudangas com relagao a esta informacgéo, de acordo com revisdes futuras nas leis.



Sistema de Co-pagamentos Combinados para as Principais
Despesas Medicas e a Assisténcia Medica a Longo Prazo

Mesmo depois de ser aplicados tanto o dedutivel de copagamento para custos médicos como
o dedutivel de copagamento para custos de servicos médicos de longo prazo, se o valor do
copagamento que for o total dos dois seguros ainda for alto, serao aplicados os valores
dedutiveis mostrados na tabela seguinte.

Dedutiveis de 1 agosto de cada ano até 31 julho do ano seguinte s&o calculados como uma
quantia global.

O sistema de co-pagamentos combinados das despesas médicas e da assisténcia médica a
longo prazo esta dirigido a familias que tém co-pagamentos do NHI e LTCI. As despesas de
refei¢cdes, de estadia e taxas extras para camas n&o estdo incluidas nos totais dos
co-pagamentos.

Todos os co-pagamentos estédo incluidos nos totais de co-pagamentos dos associados do
NHI com 70 anos ou mais. Para os associados do NHI com 69 anos ou menos, apenas 0s
co-pagamentos mensais de despesas médicas de 21.000 ienes ou mais estao incluidos nos
totais de co-pagamentos.

® Valores-limite combinados (Valores anuais; de 1.2 de agosto a 31 de julho do ano seguinte)

Associados do NHI com 70 anos ou mais
Associados do NHI com menos de 70 anos (com excecédo de associados com direito ao
Sistema de Assisténcia Médica a Longo Prazo)

Classificacao de renda

(condico anterior) Classificacao de renda

Bendastpelors 5120000 anes | Bede el a5 20000 s
Fepdeenis SR | 10000 anes | g dncheode EBUAGES 141000 nes
RSN 000 anes Bl e ttie | 70000 o
Rencii:rges i’: mg:ggs 2 600.000 ienes Associados em geral 560.000 ienes

Associados isentos do imposto : Associados isentos  Tipolll 310.000 ienes
de residéncia 340000 enes A0 N ancia Tipol  190.000 ienes

* Consulte as paginas 11 e 12 para mais informagdes sobre as classificacdes de renda.
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Sistema de Seguro de Assisténcia Médica a Longo Prazo

Ao completar 40 anos, os associados do NHI também se tornam associados do Sistema de
Seguro de Assisténcia Médica a Longo Prazo (LTCI). O sistema fornece aos associados com
necessidades reconhecidas de assisténcia médica a longo prazo ou cuidado de enfermagem
os servigcos do LTCI que necessitam.

Os associados do LTCI estao classificados
como associados do Tipo 1 ou do Tipo 2.

Associados com 65 anos ou mais Associados entre 40 e 64 anos
(Associados do Tipo 1) (Associados do Tipo 2)

Associados do seguro de saude entre 40 e 64

anos cadastrados em sociedades de seguro de

saude, na Associacéo de Seguro de Saude do

. . . Japao, no Seguro Nacional de Satide Municipal etc.

elegiveis mais (A qualificagdo de associados é automética ao
completarem 40 anos e a associagdo do Tipo 1 é
automaticamente aplicada ao completarem 65 anos.)

Pessoas Associados com 65 anos ou

* Limitados a necessidade de cuidados
* Que necessitam de cuidados (assisténcia) decorrentes de doencgas

* Que necessitam de assisténcia  associadas ao processode
envelhecimento (doencas especificas)

Requisitos

Cobranca ° Cobrado por municipio e Cobrado junto com o prémio do
do prémio (Geralmente deduzido da aposentadoria) ~ Seguro de saude

do seguro ° Suieito a cobranga a partir domés em  © Sujeito a cobranca a partir do més em
que o associado completa 65 anos que o associado completa 40 anos

@ Solicite a notificacao de recebimento de necessidade de
assisténcia médica a longo prazo

Para receber um servigo do LTCI, vocé deve solicitar e receber o reconhecimento da
sua necessidade de assisténcia médica a longo prazo (Certificado de Necessidade de
Assisténcia a Longo Prazo). Vocé pode comecar a receber o servigo adequado do
LTCI depois que a sua necessidade for reconhecida.

@® Copagamento de 10%* dos custos do servico (em principio)

Os associados do LTCI devem fazer co-pagamentos de 10%* das despesas dos
servicos dentro do dedutivel.

de cuidado temporario, unidades ambulatoriais) e outros servigos que excedam o

< As despesas de estadia, despesas de moradia, de alimentagéo (unidades LTCI, unidade >
dedutivel sdo, em geral, assumidos integralmente pelo usuario.

* A taxa é de 20% para aqueles individuos que recebem a renda prevista ou ainda mais. Dentre esses
individuos com taxa de 20%, a taxa aumentara para 30% para aqueles com renda excepcionalmente alta.

@ Servicos LTCI

Os graus de necessidade para cuidados a longo prazo estéo classificados.
Os associados podem usar servicos de prevencgéao, cuidados a longo prazo e
assisténcia local, segundo o seu grau de necessidade.

* Para mais informacao, entre em contato com a agéncia do LTCI da sua cidade ou vila.



Servicos de Assisténcia ao Incapacitado

A Lei de Ajuda a Independéncia para de Pessoas com Deficiéncias foi criada para padronizar
o sistema de servigos de assisténcia utilizado por portadores de deficiéncias e para melhorar
ainda mais esse sistema. A lei também tem o objetivo de assegurar que as pessoas com

deficiéncias tenham acesso aos servigos que necessitam, independente de suas deficiéncias.

@ Sao necessarios um requerimento e o comprovante do grau
de incapacidade

Potenciais usuarios dos servicos previdenciarios por invalidez sdo obrigados a
apresentar um requerimento. Apds o requerimento, a classificagdo do auxilio a
invalidez deve ser certificada antes de se decidir se 0s servigos seréo prestados.
(dependendo do tipo de servigo, o comprovante da classificacao de apoio a
deficiéncia pode néo ser exigido).

@ Principais servicos

Servigos de assisténcia a longo prazo ... cuidados domiciliares, visitas de cuidadores
para as pessoas com um alto grau de
incapacidade

Previsdo de treinamento e outros

SEIVICOS ..eeviieeinniiaee e e e e e e e e eeeeeeeeeeenennaaans assisténcia de treinamento no trabalho, lares
para grupos, etc.

Suporte para uso de unidades para

criancas com incapacidades................... Tutores de criangcas com deficiéncia podem
requerer um beneficio na reparticao
competente.™ Assim que a autorizacao for
concedida, os tutores assinarao um contrato
com a unidade.

*1: A cidade ou o municipio serve como reparticao para requerer facilidades para criangas com deficiéncias.

Centros de consultas para a familia servem como reparticdes para admissao de criangas com deficiéncia.

@ Custo dos Servicos

Os custos serao determinados de acordo com o volume de servigos utilizado, mas
procurar-se-a atribuir um énus que leve em consideracao fatores como a renda do
usuario. Ou seja, o 6nus atribuido correspondera a capacidade de pagamento do
usuario.

% Para mais detalhes, entre em contato com o escritorio para o bem-estar social de pessoas
com incapacidades de sua cidade ou vila.
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Sistema de Assisténcia Médica a Longo Prazo

Associados com 75 anos ou mais anos (0s associados que ainda nao atingiram essa idade
entrardo para essa categoria em seu 75° aniversario) ou associados com idade entre 65 e 74
anos que tém determinadas deficiéncias (neste caso, uma requisi¢cdo é necessaria) serao
cobertas pelo Sistema de Cuidados Médicos a Longo Prazo.

No entanto, membros com idade entre 65 e 74 anos com certas incapacidades e cuja
requisicao de cobertura pelo Sistema de Cuidados Médicos a Longo Prazo esteja aprovada,
também podem optar por sair do sistema, retirando a sua requisi¢cdo de reconhecimento de
incapacidade (esses associados podem escolher o seu sistema de atendimento médico, mas
nao podem mudar sua selec¢ao depois de definida).

@ Corpo operacional principal

A Agéncia Regional da Prefeitura de Shiga para Assisténcia
Médica de Pessoas Idosas em Estagio Avancado (A cobrancas
dos prémios e os trabalhos administrativos sao realizados pela
cidade ou vila).

@ Prémios e cartoes do seguro '
Todos os associados do NHI sao solicitados a pagar os < ‘

prémios, incluindo os membros da familia (dependentes) - -
que nao tenham pago prémios anteriormente.
Um cartdo do NHI sera emitido por cada membro.

Quando uma pessoa que se cadastrou no seguro de saude por meio de um local
de trabalho é transferida para o Sistema Médico de Assisténcia a Longo Prazo,
as pessoas que eram dependentes dessa pessoa (pessoas com menos de 75
anos) também perdem a qualificacao do seguro de saude e, portanto, devem
concluir o procedimento para se cadastrar no NHI ou em outro seguro de saude.
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Ferimentos de Acidentes de Trafico e Outros Incidentes

@® Sempre apresente a papelada requerida

Se vocé usar seu cartdao do NHI para receber tratamento médico depois de ser ferido
em um acidente de trafico ou outro incidente onde outra parte foi a culpada, vocé
necessitara preencher um boletim policial imediatamente e apresentar o formulario
apropriado a agéncia do NHI da sua cidade ou vila, ao mesmo tempo.

@ A parte culpada paga as despesas médicas

Contando que vocé néao tenha sido negligente, a parte culpada, geralmente,
é obrigada a pagar as despesas médicas. Se vocé receber o tratamento no NHI, ele
vai apresentar a vocé as despesas médicas a serem pagas pela parte culpada.

Procedimento Documentos
de solicitacao necessarios para
(0 Preencher um boletim policial preencher os formularios
Se estiver envolvido em um acidente de € Formulario por Incapacidade
transito, preencha um boletim de Causada por Terceiros
ocorréncia tao logo possivel e receba um . .
certificado de aci%errl)te de transito. ‘Cert'f[c?do de_ ACId?nte
2 Apresente o formulario requerido # Relatério da situacao de
na agéncia do NHI da sua cidade ocorréncia do acidente
ou vila. € Quaisquer outros
Apresentar um Formulario por documentos
Incapacidade Causada por Terceiros. necessarios

Vocé pode apresentar uma versao preliminar do formulario
mesmo se nao tiver toda a papelada requerida em ordem.

l-

Vocé vai se sentir revigorado no corpo e na alma! ,
Vamos para uma estancia termal! *‘ '

A frequéncia a estancias termais para melhorar a saude ganhou
muita atencao ultimamente. O ambiente natural, o ar limpo, e

os efeitos das fontes termais quentes relaxam a mente e o
corpo do participante. Como tal, cré-se que fontes termais

sdo eficazes para melhorar a saude. Como tal, diz-se que
fontes termais séo eficazes para melhorar a sadde das pessoas.
O calor da agua, a interacéo com a natureza, outras pessoas € a cultura fornecem um estimulo agradavel a
mente e ao corpo. Por que vocé ndo procura estancias termais para melhorar sua saude?

* A conferéncia de seguradoras na prefeitura de Shiga garantiu aos associados do NHI no local o direito a obter descontos

especiais em estancias termais. Para obter mais detalhes, consulte o panfleto "Tour por estancias termais", disponivel em seu
escritério da NHI e no website da Organizagao Nacional de Seguro de Saude (em japonés, https://www.shigakokuho.or.jp/).

© Procure aconselhamento antes de chegar a um acordo

Vocé poderia ndo ser autorizado a usar o NHI se chegar a um
acordo do tipo aceitar as despesas médicas diretamente da parte
culpada. Antes de chegar a um acordo, certifique-se de procurar
aconselhamento na agéncia do NHI da sua cidade ou vila.
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Receba o seu Exame Médico Especializado
e Orientacao Médica Especializada!

Estdo sendo realizados exames médicos especializados e orientagdo médica focados na
prevencao da sindrome metabdlica e outras doencas relacionadas ao estilo de vida.
Certifique-se de fazer pelo menos um exame médico por ano para verificar periodicamente
sua saude e melhorar seu estilo de vida.

ks Os pontos-chave sao:

© Todos os membros NHI entre a idade de 40 e 74 anos sao elegiveis.

Todas as pessoas entre a idade de 40 a 74 anos sao elegiveis para exames médicos
especializados.

Como fazer o exame médico

Depois de receber um cartdo de exame meédico e uma explicacdo de seguro de saude
nacional do Japao, leve o cartdo de exame médico e seu cartdo do NHI com vocé
para o prestador de servigos de saude ou o local de realizagdo de exames do grupo,
onde ira fazer seu exame especializado. Antes de fazer o0 exame médico, confirme os
horarios em que os exames serao realizados e, se necessario, reserve dia e hora.

® Juntamente com alguns itens adicionais, os itens que compoem o exame
médico se concentram na sindrome metabdlica.
Ao examinar seu nivel de colesterol e agucar no sangue, medir a circunferéncia do abdémen e
verificar outros itens, 0 exame se concentra em identificar as pessoas afetadas pela sindrome
metabdlica e aquelas para as quais doengas relacionadas ao estilo de vida podem ser prevenidas.
Além disso, testes de itens como acido urico, creatinina sérica e sangue oculto na urina foram
acrescentados ao exame para aumentar as areas de cobertura.

© Ha exames simultaneos para enfermidades tais como cancer.
Ha locais em que vocé pode fazer exames relativos a doengas como o cancer
simultaneamente a exames especializados. Sinta-se a vontade para fazer uso desses locais.

O Sera prestada orientagao médica levando em conta os resultados de seus exames.
Todas as pessoas que fazem os exames especializados podem receber seus resultados e
informagdes sobre como conduzir uma vida saudavel.

Além disso, vocé podera receber assisténcia (orientacdo médica especializada) para aprimorar
seu estilo de vida em consonancia com o resultado de seus exames e sua situacao médica
pessoal. Sinta-se a vontade para fazer uso dessa assisténcia.

Recomendamos que vocé proativamente faga uso dessa assisténcia para manter uma boa saude.

Uma caracteristica primaria da maioria de enfermidades, relacionadas ao estilo
de vida, é que progredirao sem sintomas.

Vocé pode compreender o seu proprio corpo, recebendo um exame. Mesmo se
vocé estiver saudavel e ocupado, procure receber um exame uma vez por ano.

¢ Para detalhes, entre em contato com a reparticao do seguro de saude nacional do
Japao de sua cidade ou municipio.

Aos associados que possuem um cartao de Numero Individual

As informacgdes de seus resultados de exame podem ser visualizadas EGE
no Mynaportal. Consulte o site do Ministry of Health, Labour and Welfare ﬁ
(Ministério da Saude, Trabalho e Bem-Estar) (https://www.mhlw.go.jp/english/)

para mais detalhes sobre como visualizar essas informagodes. =12
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Para as pessoas que nao fazem exames especializados

Por favor, forneca-nos os resultados de seus exames médicos!

@ Pessoas que fazem periodicamente exames médicos em um

prestador de servicos de saude.

Entre as pessoas que recebem tratamento médico para doengas relacionadas a seu
estilo de vida, muitos dizem que nao fardo um exame médico porque ja estdo fazendo
tratamento. No entanto, o exame especializado também se aplica as pessoas que estao
fazendo tratamento em um prestador de servigos de saude.

Fornecer-nos informacdes tais como os resultados dos exames que fez em seu
prestador de servigos de saude é equivalente a vocé ter feito o exame especializado.

—[Pessoas elegiveis]
Pessoas que tém direito a exames especializados e que estao recebendo
tratamento de uma doenca crénica em um prestador de servicos de saude
(prestador de servigcos de saude que realiza os exames especializados).

—[Como fornecer seus dados]
Leve o cartdao de exame especializado e seu cartdao do NHI a seu prestador de
servicos de saude e fornecga-lhe os dados do seu exame.

Melhorias de estilo de vida sao mesmo necessarias a pessoas
atualmente recebendo atualmente tratamento médico!

® Individuos que fazem outros exames médicos
(exames médicos para empresarios)

No caso de pessoas que fazem exames médicos como empresarios filiados a organizagées como
associacoes comerciais e industriais e cdmaras de comércio e industria no ambito da prefeitura, a
pessoa que nos entrega o resultado do exame € equivalente aquela que fez o exame especializado.

(1) Pessoas que fazem exames médicos como empresarios filiados a
associacoes comerciais e industriais e camaras de comércio e
industria no ambito da prefeitura

[Como fornecer seus dados]

Quando for se submeter a exame médico como empresario, leve o cartdo de
exame especializado que lhe foi enviado pelo membro do NHI ao local onde os
exames médicos sao realizados e apresente la esse cartao.

(2) Pessoas que fazem exames médicos como empresarios em condicoes
diferentes de (1) e pessoas que fazem outros exames médicos

[Como fornecer seus dados]
FApresentar os resultados dos exames médicos a sua reparticdo do seguro nacional de saude do Japao.

* Nao ha qualquer custo associado a apresentacao das informac¢des mencionadas em (1) e (2).

¢ Para detalhes, entre em contato com a reparticao do seguro de saude nacional do
Japao de sua cidade ou municipio.

Um sistema esta disponivel para ajudar com os custos de check-ups médicos. Para obter mais
informacdes, entre em contato com a central de solicitagbes da agéncia de sua cidade ou municipio.
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Usemos medicamentos genéricos!

Chama-se medicamento genérico (vendido nos balcdes das drogarias)
aquele de baixo custo produzido e vendido apds a sua patente como medica-
mento de ponta expirar. Os medicamentos genéricos sdo reconhecidos sendo
como equivalentes a novos pelo Ministério da Saude, Trabalho e Bem-Estar.
O uso de medicamentos genéricos pode ajudar a reduzir suas despesas com
medicacao.

@ Ha tipos diferentes de medicamentos genéricos?

Os medicamentos genéricos podem ser usados para neutralizar uma variedade de doencas e sintomas.
Eles também sdo fornecidos em uma variedade de formatos, tais como cépsulas, pilulas e colirios.

@ Quanto custa um medicamento genérico?

Ha um custo grande associado ao desenvolvimento de medicamentos de
ponta, mas medicamentos genéricos, que tém um periodo de desenvolvimento
muito mais curto, sdo quase sempre mais baratos do que os de ponta.

@ Como posso passar a usar medicamentos genéricos?

A Diga ao médico que prescreve sua medicagao ou ao farmacéutico que a
prepara que deseja mudar para medicamentos genéricos.

* Nao ha medicamentos genéricos disponiveis equivalentes a todos os hovos medicamentos
(medicagao de ponta). Dependendo das condi¢des de fornecimento, alguns itens podem
estar fora de estoque.

* Seu médico pode decidir ndo Ihe prescrever medicamentos genéricos.

Observacao
Estamos.realizando.notificacoes-sobre
medicamento-genérico duas vezes acadaano.

@® O que é a notificacao sobre medicamento genérico?

E uma notificacédo de como vocé pode reduzir o custo de sua medicagao, passando
dos novos medicamentos que esta tomando para medicamentos genéricos.

@ Por que vocés comecaram a fornecer essas notificacoes?

Comecgamos a fornecer essas notificacdes para reduzir o peso das despesas
com medicamentos nos domicilios, bem como para melhorar as finangas da NHI.

Observacao

Nem todas as pessoas vao receber a notificagdo sobre os medicamentos genéricos

(Por exemplo, estamos oferecendo esta notificagéo a pessoas que recebem cuidados
médicos para doencas relacionadas ao estilo de vida - como pressao alta, diabetes e
dislipidemia - e estdo recebendo a medicacao em farmacias com prescricao médica.)



( Declare suas intencoes a respeito da doacao de orgaos.

Declare suas intencoes a respeito de doagao de 6rgaos, escrevendo no campo destinado a
ele como mostrado abaixo. Declare suas intengdes a respeito da doagao de érgaos.

* A decisao de informar as intengdes com relacédo a doagao de 6rgaos cabe ao associado do NHI.
Vocé néo é obrigado a declarar suas inten¢cdes no campo destinado a elas.

Como declarar suas intencoes

(Exemplo do verso de um cartao do NHI)
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*Ha também um espago para declarar sua intengao de ser doador de
orgaos no Cartao de Numero Individual.

@ Declaracao de intencoes
Desenhe um circulo em torno do numero que corresponde as suas intencoes.

* Desenhe um circulo em torno de 1 se vocé deseja doar seus 0rgaos caso seja
declarada morte cerebral, ou apds a sua morte devido a uma parada cardiaca.

* Desenhe um circulo em torno de 2 se nao deseja doar seus 0rgaos em caso de
morte cerebral, mas se vocé deseja fazé-lo em caso de morte por parada cardiaca
(nesse caso, por lei, nenhuma avaliagéo se vocé sofreu morte cerebral sera
realizada).

* Desenhe um circulo em torno de 3 caso ndo deseje doar seus 6rgaos. [Para @]

@ Selecione os 6rgaos que nao deseja doar
Se vocé desenhou um circulo em torno de 1 ou 2, desenhe um X ao lado de cada
orgao que vocé nao quer doar.
Os 6rgaos que podem ser doados sao mostrados abaixo.

Apds morte cerebral: coracdo, pulmao, figado, rim, pancreas, intestino delgado e globo ocular
Apés morte por ataque cardiaco: rim, pancreas e globo ocular
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@® Doacao de tecidos

©® Escrevendo informac6es no campo de comentarios especial

Se vocé desenhou um circulo em torno de 1 ou 2 e deseja doar pele, valvula do
coragao, vasos sanguineos, 0sso ou outro tecido, escreva "tudo" no tecido especifico,

tal como "pele", valvula do coracao",

vaso sanguineo" ou "0sso ".

@ Intencao de dar prioridade a doacoes a parentes

Se vocé deseja indicar a sua intencao de dar prioridade a doacdes a parentes, leia
com atencao ao seguinte e entao escreva "Prioridade a doacdes a parentes.”

As seguintes trés condi¢cdes devem ser atendidas.

Qindividuo (15 anos ou mais de idade) indicou a intencéo de oferecer doacdes de érgdos e
forneceu indicacéo por escrito de sua intenc@o de dar prioridade a doacdes a parentes.

O No caso de os 6rgaos serem doados, o parente (conjuge*', crianca*? ou pai*?)
registou-se como receptor de transplante de érgaos.

O Condigoes médicas (condicdes de compatibilidade) atendidas.

*1: Seu conjuge como consta do registro de casamento. Sociedades conjugais de fato ndo estdo incluidas.
*2: Além de relagGes de parentesco pai-filho genéticas, estao incluidas também relagdes entre

filhos e pais adotivos.

Pontos a considerar ao dar prioridade a
doacoes para parentes

Se, devido a condi¢cdes médicas, um
parente a quem o transplante de 6rgaos
se aplica nao puder ser encontrado, o
orgao sera doado a uma pessoa nao

parente do doador.

J

Se vocé especificar por nome (por escrito)
um parente dentre todos os outros a
guem deseja dar prioridade na doacao de
orgaos, seu desejo sera acatado.

J

Se vocé limitar os individuos a quem deseja
doar 6rgaos nomeando especificamente um
unico individuo que vocé deseja que receba
seus 6rgaos, seus 0rgaos nao serao doados a

qualquer outro individuo, incluindo parentes. y

A prioridade na doacao de 6rgéos nao sera dada
a parentes quando o doador falecer devido a
suicidio. Isso é feito para evitar a ocorréncia de
suicidios realizados de modo a que um parente
receba os drgaos do individuo que faleceu.

J

O Assinatura e outras informacoes

Com sua propria caligrafia, assine e date o documento.
Se possivel, faga com que os membros de sua familia também assinem esse cartéo de
declaracéo de intencGes, para mostrar que estdo cientes de que vocé esta portando esse cartao.

B Perguntas sobre doacao de 6rgaos
Rede japonesa de transplante de 6rgaos

Telefone: 0120-78-1069 (das 9:00 as 17:30 nos dias de semana)
Website: https://www.jotnw.or.jp/english/index.html



